
 

آموزش روان شناختی بیمار   

 «اسکیزوفرنیا تعریف» یآموزش فرم

  ایزوفرنیاسک یماریب فیتعر

 نیا زانیم .گذاردیفرد اثر م یذهن عملکرداز  یمختلف یهاجنبه در است که پزشکیاختلال روان ینوع یزوفرنیاسک

موجب تغییراتی در  که کندتجربه می را یفرد مجموعه علائم ی،ماریب در دورةمرتبط است.  یماریتأثیر با سن شروع ب

مانند  یزوفرنیاسک اختلال .شودمی قطع تیاز واقع ییهاارتباط ذهن با جنبه ،در آن وشود خلق و تفکر و رفتار می

 نیتفاوت که در هرکدام از ا نیبا ا است، ابتیو د یویکل ،یقلب هایاز اختلالات دیگر از قبیل بیماری یاریبس

 در و شوندیم ریدرگ هاهیقلب و کل ،یویو کل یقلب یماریدر ب .شوندیم ریدرگ ما جسم از یمختلف یهااختلالات بخش

 .شودمی ریدرگ مغز یزوفرنیاسک اختلال

 یکس متوجه اختلالچیه یطولان یمدت تاکه  شکل بگیرددر شخص  یجیممکن است چنان آهسته و تدر یزوفرنیاسک

 ایچند هفته  یدر رفتار ط دیشد راتییبا تغ یبه صورت ناگهان نیممکن است همچنی زوفرنیمبتلا نشود. اسک فرددر 

 .دیآ پدید ،چند روز یحت

مثبت و  یهاواژه. کنندیم میو مثبت تقس یمنف علائمرا به دو دسته  یزوفرنیاسک علائم یکل طوربه ی:ماریبعلائم 

با شروع  و در فرد نبوده قبلاًکه  است ییهانشانه مثبت شامل علائم. ستین علائمخوب و بد بودن  یبه معنا یمنف

از  که هایی استآن دسته از نشانه شامل علائم منفی و رفتار آشفته. انیظاهر شده است مانند توهم، هذ ،یماریب

 .یارادگیو بتفاوتی بی، کم شدن کلامشدن عواطف،  یمانند سطح را در بر داردفرد  یقبل یهاییتوانا دست رفتن

و  دیایب شیمشکل پ انیاطراف ایفرد با خانواده  روابطشود در مثل توهم باعث می یحس یاهتجربه ای دیعقا نیا یگاه

که  دیتجاربی دار یماریب علائم لیبه دل یگاهشما  دیبدان استمهم  یول، منجر شود یریو درگ یبه پرخاشگر یحت

 ،دیبزن حرف دیشنویکه م ییممکن است در پاسخ به صدا شمامثلاً  ؛سخت است یشانو درک آن برا ندارند گرانید

شنوند. علائم در افراد مختلف یها آن صدا را نمچون آن ؛دکنیم صحبت تانخود با شما که نندیبیم گرانید یول

 کنند. رییزمان هم ممکن است تغ یدارند و در ط ییهاتفاوت

 


